FICHA DA SEMENTE

Identificagao

Nome da espécie: Fava

Local de recolha/origem: horta da escola
Cuidados agricolas

Epoca de sementeira: outubro/ novembro
Epoca de colheita: abril/maio

Condigdes necessarias ao desenvolvimento da planta: a faveira é uma planta anual resistente
ao frio e por isso ndo tolera temperaturas altas; necessita de luz solar direta durante algumas
horas por dia; osolo deve ser bem drenado, fértil e rico em matéria organica, deve manter-se
humido, mas ndo encharcado.

Utilizagoes
Utilizacdo na culinaria: sopas, purés e guisados.

Utilizagdo na medicina: a fava é rica em ferro, vitaminas do complexo B, magnésio, potassio,
zinco e fésforo; tém efeito positivo na reducgdo dos niveis das substancias gordas no sangue
(colesterol e triglicéridos), na regulagdo do apetite e no funcionamento do transito intestinal.
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